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SGLT-2 remmers in de huisartsenpraktijk- aandachtspunten    
 
SGLT-2 remmers nemen een steeds grotere plaats in bij de diabeteszorg binnen de 
huisartsenpraktijk. 
In de nieuwe versie van de NHG standaard wordt het middel als eerste keus 
aanbevolen bij de Zeer Hoog Risico patiënt.  
Dit is de diabetespatiënt die een hartvaatziekte heeft doorgemaakt, chronische nier 
schade met matig tot sterk verhoogd risico heeft of decompensatio cordis met een 
ejectiefractie <40%. 
 
De reden voor deze eerste keus is niet zo zeer de mate van HbA1C daling die het 
middel geeft (gemiddeld zo’n 9 mmol/mol), maar de risicodaling die het middel geeft 
op overlijden, nieuwe hartvaatziekten, achteruitgang nierfunctie of 
ziekenhuisopname voor hartfalen. 
 
Daarom schrijven ook steeds meer cardiologen het middel voor. 
 
Bij de SGLT-2 remmer gelden wel een paar aandachtspunten: 
 

- De levensverwachting van de patiënt moet nog wel zo’n 5 jaar of langer zijn 
- De patiënt mag niet erg kwetsbaar zijn (pas vooral op bij cognitieve 

problemen zoals beginnende dementie en kans op medicatie inname fouten) 
- Geef goed instructie over contact opnemen met de huisartsenpraktijk bij 

braken of diarree (zie SADMAN-kaartje). Het is belangrijk de SGLT2 remmer 
dan tijdelijk te stoppen 

- Waarschuw om niet op eigen houtje een streng koolhydraat beperkt dieet te 
gaan volgen. Een KHB-dieet met minder dan 70gr koolhydraten per dag 
verhoogt de kans op een normoglycemische ketoacidose. Als patiënten een 
KHB-dieet willen gaan volgen, verwijs ze dan naar de diëtiste en stop de SGLT2 
bij een streng KHB-dieet. 

 
Bij de stichting Langerhans kun je de handige overzichtskaartjes bestellen wanneer 
tijdelijk medicatie te stoppen bij diarree en braken, om acute achteruitgang van de 
nierfunctie te voorkomen: 
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Download hier de handige checklist ‘voorschrijven SGLT2-remmer’ met patiënten informatie 
bij start SGLT2. 
 
https://www.diabetes2.nl/wp-content/uploads/2021/11/Formulier-SGLT2-remmer.pdf 
 
 
 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.diabetes2.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F11%2FFormulier-SGLT2-remmer.pdf&data=05%7C01%7Cwestland%40rhogo.nl%7C2e32f96caf9544cb228008dbe9b271ba%7Cb865369c28c3422cb75a223dbe7a08ed%7C0%7C0%7C638360724838389321%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=u5Cdvg6Mek%2B053qKtdYSTmX3eTN5zU14kNyOCVu%2FmNo%3D&reserved=0

